Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais
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¥\ Du 22 au 26 janvier 2024
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Mardi 23

Lundi 22
Saucisson a I'ail @

Salade de riz Estouffade de boeuf FH
Roti de porc 73 Pomme de terre vapeur
Petits pois carottes =* 25 Fromage Ronsard
Yaourt a la vanille fruit

Jeudi 25
- (@) Vendredi 26
Salade Bt féta
A
Poisson frais sauce au curry
Poélée de chou cabus

Tarte aux pommes normandes

|

Soupe de légumes =
Croq fromage

Pates semi completes
Compote

Pain
biscuits
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Les producteurs locaux de la semaine
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Jeudi 25 janvier 1| Arozoaar : le pain du jeudi, les carottes et le chou

Mais qu’ ‘est 77 - .
B . Enilia Ensmic : le fromage Ronsard

Je gofite et je donne mon avis
J’ai un aliment a proposer, . La ferme de Bonnin : le r6ti de porc, le saucisson a 'ail
je mets un mot dans -

la boite 4 idée. 1Y | La ferme de Candé : yaourt a la vanille, pommes de terre

Esat de Montandon : |a salade

La criée de la Rochelle : le poisson frais

Fait maison produits bio Q‘) menu végétarien @ label rouge

fruits, légumes et produits laitiers subventionnés par I’aide de

I’Union Européenne a destination des écoles
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