
Restauration Scolaire le Thou-Landrais  15 rue du champ de foire 17290 LE THOU    05.46.35.12.24       rstlethou@gmail.com 

Jeudi 4 

Taboulé
1.6 

Croq fromage
1.5.9 

Courgettes 

Crème dessert pistache
5.9 

Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais 

Du 1er au 5 juin 2026 

vendredi 5 
 

Salade composée
1.6  

Lasagne 
1.5.9 

Glace
1.9 

Pain
1 

 

 Fait maison     produits bio                       menu végétarien       label rouge    viande française          

 

Appellation d’origine protégée                      Indication géographique protégée    viande européenne     

pêche durable fruits, légumes et  produits laitiers subventionnés par l’aide de 

l’Union Européenne à destination des écoles  

Les producteurs locaux de la semaine 
 

Arozoaar : le pain de jeudi          

 La ferme de Candé : le fromage blanc  

Emilia Ensmic :  le fromage Ronsard 

Esat de Montandon : les courgettes  

Ferme de Bonnin : la viande des lasagnes 

La criée de La Rochelle : le poisson 

Mardi 2 
 

Concombre
6 

Pilons de poulet 

Pomme de terre rissolées 

Fromage
9 

fruit 

Lundi 1er 
 

Melon 

Filet de lieu noir sauce basilic
7.9 

Riz basmati 

fromage blanc
9 

 


